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In perioada 19-24 februarie am participat la cursul de formare "Effective classroom

management- Techniques, methodologies and disciplinary strategies " in cadrul programului
Erasmus + desfasurat In orasul Limassol, Cipru. Cursul a avut o durata de 6 zile, fiecare zi fiind
axata pe tematici esentiale pentru dezvoltarea personald si profesionald a participantilor, respectiv

pe aspecte esentiale privind imbunatatirea abilitdtilor de management al clasei si pentru

promovarea unei invatari eficiente.

In saptamana de curs am avut ocazia si invitim despre conceptul de managementul eficient
al clasei, abilitdtile necesare pentru a crea un astfel de mediu de invatare, precum si factorii care
pot influenta acest proces. De asemenea, ni s-au furnizat informatii practice despre instrumente
TIC utile partajarii informatiilor si comunicarii, organizarea clasei, perfectionarea obiectivelor de
invatare, Tmbunatdtirea relatiei profesor-elev prin exemple de buna practica. De asemenea, prin
activitati practice am descoperit noi abilitati de comunicare in baza unor situatii problema propuse

de doamna formator.

De asemenea, prin activitdtile practice si interactive, am avut ocazia sd ne dezvoltim

abilitatile de comunicare eficiente si de conlucrare in cadrul unor proiecte de grup.



La finalul cursului, fiecare grup si-a prezentat proiectul final, dupa care am avut ocazia sa
ne Tmpartasim impresiile despre curs, formator si colegii de curs, iar ca si incheiere am primit

certificatele de participare.
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Pe langa activitatile de invatare, am avut oportunitatea sa exploram si sa descoperim cateva

aspecte culturale si istorice ale Ciprului. Printre acestea se numara vizite la fortareata din Limassol,
Manastirea "Holy Cross Church" din satul Omodos, plimbare prin muntii Omodos si la cascada
Caledonia, la Muzeul de Arheologie si Gradina Zoologica din Limassol, la ruinele antice ale

Kourionului si Kolossiului.

Ne-am intors acasa mai motivati, mai deschisi si dornici de a pune in aplicare noile achizitii.
Datorita abordarii practice si interactive a tematicilor propuse, participarea la acest curs a fost o

experienta ineditd si beneficd ce va permite asigurarea elevilor unui progres evident prin

intermediul instrumentelor si cunostintelor achizitionate.




